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Velkommen til 

Børnehuset ved 
Havet 

 
 
 
 
 
Kære Voksen  

Du er vigtig for mig – Pas på din krop, så du kan passe på mig.   

Selvom mine fødder er små, kan jeg godt selv gå.  

Hver gang du gør noget for mig, som jeg endelig godt selv kan, eller er lige ved at kunne, fratager du 

mig muligheden for at lære noget nyt.  

Vis mig at du tror på mig, støt mig og giv mig mulighed for at øve mig og vise hvor dygtig jeg er.   
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Velkommen til Børnehuset ved 
Havet   
  

Vi vil gerne byde jer og jeres familie hjertelig velkommen i Børnehuset ved Havet.  

 

Med dette skriv håber vi, at det kan imødekomme nogle af de spørgsmål I måtte have som forældre 

ved opstart hos os I Børnehuset ved Havet. 

 

Som forældre er I altid velkommen til at spørge hvis der er noget I gerne vil have uddybet eller 

andet der måtte være i tvivl om. Vi sætter høj pris på en løbende, åben og ærlig dialog da det altid 

giver den gode start, det gode samarbejde og en god tryghed ved at være hos os.   

  

I hele børnehuset samarbejder vi alle som ét team. På den måde vil I som forældre hurtig lære alle 

personaler at kende på tværs af hele huset.    

Vi lægger vægt på trygge og forudsigelige rammer og tid til det enkelte barn. Dette gør vi så barnet 

får en god dag, hvor jeres barn i tryghed kan udvikle sig.   

Vi afsætter god tid til indkøring og dialog om rytme og rutiner.  

   

Vi inviterer til en forventnings samtale eller opringning inden start. To gange årligt inviteres I til en 

forældresamtale om jeres barns udvikling og trivsel i den gruppe I er tilknyttet. 

Der er med selvfølge altid plads til ekstra samtaler og hvis dette er et behov for jer, spørg I bare ind 

til dette eller retter henvendelse til Leder Louise, som skal få sat dette i værk. Ligeledes kan vi som 

børnehus også inviterer til samtale, hvis vi har behov for at vende noget sammen med jer.  

Vi har løbende dialog ved ankomst og afhentning dagligt og her er det også muligt at give korte 

beskeder.  

  

Personalet i huset   

Leder  

Louise Beck  

  

Vuggestuen  

Charlotte  

Clara  

Hanne  

Fie  

Børnehaven  

Camilla  

Philip  
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Jannik  

Michelle  

Sefa 

 

Vikarer  

Vi har faste vikarer i huset, hvor vi prioriterer at de kender til rutiner og børn. Dette giver en 

tryghed for jer som forældre og os som personale. 

  

Indkøring   

Når nye børn starter i Børnehuset skal man regne med at bruge 1-2 uger på indkøringen.  

Dette mener vi gavner barnet på den lange bane, da vi ved erfaring har behov for at give barnet en 

god og rolig start.  

I løbet af den først tid vil en af personalerne holde en samtale med jer, hvor I informeres om 

børnehuset og hvor personalet gerne vil vide lidt om jeres barn. Dette kan være sovevaner, 

spisevaner og andre behov som f.eks. brug af sut, soveklud mm. Vi spørg som regel også ind til jeres 

tilknytning og om der kan være tryghedsgivende faktorer, som kun I kender til. 

Det er altid stort at skulle starte på noget nyt. Der er dog ikke to indkøringer som er ens og det er 

forskelligt fra barn til barn, hvordan man kan vænne sig til at gå i Børnehuset. Derfor er det vigtigt at 

vi snakker sammen om den bekymring som I naturligt kan have når I afleverer jeres barn hos os.   

I skal være bevidste om at det er et skift for jer som forældre at ”starte” i en daginstitution. Udstrål 

altid gerne tillid til os, det smitter af på jeres barn.  

Jeres barn kan godt blive ked af det når du siger farvel. Det er okay og stol på at vi nok skal være der 

til at trøste. Når I har sagt farvel er det vigtigt at I går så I ikke trækker afskeden længere ud for 

barnet. Vi bestræber os på at give besked, enten via sms eller en opringning, om hvordan dit barn 

har det efter du er gået og selvfølgelig altid velkomne til senere at ringe, hvis ventetiden kan blive 

for lang.  

Vi vil altid kontakte jer hvis vi ikke kan trøste dit barn.    

    

Fra vuggestue til børnehave   

  

Når børnene skal videre fra vuggestuen til børnehaven, informeres I ca. 1 måned før vi tænker at et 

skift er på vej. Som hovedregel er skiftet taksmæssigt når jeres barn er 3,1 år, men vi ser altid ind 

bagved barnet. Med dette mener vi at hvis jeres barn er klar før det er fyldt 3,1 år vil vi være i dialog 

sammen med jer. Ligeledes hvis vi tænker at det kan være en gode ide at vente lidt med opstart i 

børnehaven, vil Vi også informerer jer. 

Vuggestuens personale taler med jer før overgangen, om overgangen til børnehaven og afslutning i 

vuggestuen.  

De ældste vuggestuebørn vil i en periode før opstart, være en del af ”storegruppen”. Dette betyder 

at børnene som ofte vil besøge børnehaven sammen med en vuggestuevoksen. Dette gør vi for at 
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give de store børn en oplevelse og kendskab til børnehaven og 

en mulighed for at både børnene og voksne kan lære hinanden 

bedre at kende.  

I den sidste tid i vuggestuen vil jeres barn blive inviteret mere 

og mere ind i børnehaven, for at give en så glidende overgang som muligt. Besøgene gøres gradvist 

længere og længere i takt med at barnet bliver trygt i den nye kontekst.  

Vi anbefaler at være ekstra opmærksom på barnets behov i den første tid i børnehaven. Der kan 

komme reaktionen fra jeres barn og der kan være behov for kortere dage den første tid.    

   

Børnehusets holdning til søvn  

  

I Børnehuset mener vi at søvn er en vigtig forudsætning for barnets udvikling både fysisk og psykisk. 

Vores faglige holdning er at børn skal have lov at sove til de er udhvilede. Derfor er det vores 

holdning at vi så vidt som muligt ikke forstyrre et barn i deres søvn.  

Det vil sige at vi ikke direkte vækker børn.   

Børnene bliver generelt lagt mellem 11:00-12:30. Dette vil sige at ikke alle sover på samme tid. Når 

vi tænker at børnene har sovet den tid som de har behov for trækker vi gardinerne fra i vores 

soverum og åbner dørene for dem der sover indenfor ca.13:30.  

Ved 14 tiden, begynder vi at “pusle” rundt både hos inde- og ude sovende børn og senest kl.15.00 

plejer alle børn at være vågne og deltage i eftermiddagsmad.   

Alle børn har forskellig søvnbehov og I som forældre kender jeres barn bedst. Vi er gerne i åben 

dialog omkring jeres barns søvn hvis der opstår udforinger omkring søvnen.  

  

Barnet kan have egen sut, sovedyr m.m. Vi opfordre til at huske at ligge det i barnets sutteskuffe 

hver dag, så vi har det til sovetid og skriv helst navn på, så vi nemt kan parre sut og barn.   

  

Drikkedunk   

  

I Børnehuset bruger vi drikkedunke. Derfor er det vigtig at jeres barn har en medbragt drikkedunk 

med tydeligt navn på med hver dag.  

Jeres barn sætter pris på at der er frisk vand i, når i kommer og tager dunken med hjem hver dag så 

den kan blive gjort rent. Vi vil med selvfølge sørger for at der igennem dagen bliver fyldt nyt og frisk 

vand i drikkedunken. 

 

Tøj   

  

Garderoben   

Overtøj tilpasses efter årstiden og vejret, men regntøj og gummistøvler anbefaler vi dog altid at 

være i garderoben. Når I henter jeres barn, skal barnets ting være ryddet op på pladsen (fodtøj og 
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overtøj m.m. fjernet fra gulvet osv.).   

  

For de børn der ikke har en badeværelseskurv, anbefaler vi der 

ligger 3 sæt ekstra tøj i kurven på toppen af garderoben eller i 

en pose på knagen.  

  

Husk at sætte navn i alt tøj og tilbehør så finde det nemmere hjem igen.  

   

Badeværelsekurven  

   

Det er vigtigt at børnene har skiftetøj med og sæt gerne navn i tøjet (sæt gerne navn I alt i har 

kært).   

Vi anbefaler at ligge 3 sæt ekstra tøj i barnet kurv på badeværelse.   

Husk gerne en plejende creme til pleje af numser – Hvis I er i tvivl, må I endelig spørge personalet.  

  

Bleer   

 I Børnehuset har man selv bleer med til sit barn og vi beder dig fylde op jævnligt.   

Hvis der mod forventning ikke er flere bleer ligger vi en lille huske seddel til jer, så I har med til 

dagen efter. 

  

Samling  

Samlingen finder sted ca. kl. 9.00 til 9.30. Vi beder dig jer respektere denne tid, da vi her alle samles 

for at skabe en rolig, lærerig og hyggelig stund.  

Samlingen består af små aktiviteter, sange, historier og meget mere.  

  

Hvis I af forskellige årsager kommer senere en dag forventes det at I deltager i samlingen eller jeres 

barn lige så stille kan sætte sig i samlingen uden den store behov for hjælp ved afsked. Dette da det 

kan være et forstyrrende element for de andre børn hvis personalet skal flytte fokus, for at hjælpe.  

 

Man er velkommen til at deltage i samlingen som forældre.    

 

Aktiviteter  

Aktiviteter starter kl.9.30 og slutter når vi skal spise frokost.    

Vi bestræber os på at lave aktiviteter i små grupper med fokus på et emne eller tema. 

Aktivitet kan være alt fra sproglig fokuseret leg, kreative udfoldelser, tur, fri leg, motoriske lege og 

meget mere.   

Ugentligt kommer der et ugebrev samt ugeplan ud til jer forældre, hvor der vil står lidt om hvad 

som rør sig i Børnehuset samt hvilke aktiviteter jeres barn skal være deltagende i, den kommende 

uge.  



 

Børnehuset ved Havet 
 

Vi bruger ugeplanen som et redskab for os selv som personale, 

men ønsker også at I forældre kan benytte det hjemme til at 

tale om hvad som skal ske i børnehuset den pågældende dag. 

Hertil kan planen også bruges til at spørge ind til de aktiviteter 

vi har lavet. 

Mange børn kan ikke ”huske” hvad de har lavet. Dette er ikke fordi de ikke vil, men fordi noget 

andet har taget deres opmærksomhed, da I forældre hentede.  

Dette er helt normalt. Der skal nok komme noget, hvis de mener det er relevant for dem at fortælle 

om. 

  

Morgen snack, madpakken og eftermiddagsmad  
I Børnehuset ved Havet tilbyder vi morgen snack og eftermiddags mad hverdag.  

  

Morgensnacken bliver serveret i vuggestuen fra kl. 07.00-08.00 og kan bestå af rester såsom boller 

fra dagen før, yoghurt, knækbrød eller havregrød.  

Eftermiddagsmad bliver serveret fra kl. 13:30 til alle har fået.  Eftermiddagsmaden kan bestå af 

hjemmebagte boller, rugbrød med pålæg, frugt og grønt, risengrød, bananbrød, m.m.  

Der vil hver uge hænge en madplan for eftermiddagsmaden på køleskabet i køkkenet så I kan følge 

med i hvad jeres bliver tilbud at spise.  

Vuggestuen spiser som udgangspunkt i vuggestuen med lukket dør så der er ro til fordybelse i 

maden.  

For børnehaven forgår eftermiddagsmaden som en åben cafe, hvor man kan komme og spise når 

det passer ind i barnets behov og leg. Vi hjælper alle med at få mad i maven i løbet af 

eftermiddagen.  

  

Madpakke    

I Børnehuset har man madpakke med hjemme fra. Madpakke skal dække barnets behov til frokost.   

Vuggestuen spiser omkring kl. 10:00-10:30 men er ofte meget fleksibel i forhold til barnet 

aktiviteter og behov.  

Børnehaven spiser omkring kl.11.00  

Det er ofte med vilje der ligger madrester tilbage i madpakken når du henter dit barn. Vi hjælper 

børnene med at putte det de ikke spiser tilbage i madkassen, så du der hjemme, kan se hvad der 

bliver spist eller ikke spist.   

Du kan også hjemme fra hjælpe dit barn når der skal spises frokost. Gør madpakke nem for jeres 

barn selv at spise. Klip hul i indpakket mad så barnet selv kan åbne det.  

  

For børn under 3 år er det MEGET vigtigt at mad som vindruer og gulerødder bliver skåret ud og 

kogt så der mindskes ulykker.  

Hvis I er i tvivl om hvordan, må I endelig spørge personalet. 
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Madpakker kan være meget forskellige. Det kan være svært at 

vide hvad som kan være en god madpakke for dit barn. Hvis I 

er i tvivl, må I endelig spørge personalet til råds.

Børnehusets holdning til mad   
 I samfundet findes der mange forskellige, stærke meninger, overbevisninger og kulturelle 

holdninger til sukker i dagligdagen.  Vi har stor forståelse for at hver familie er forskellig, da vi ser 

det som et udtryk for, at alle vil deres børn det bedste. Det er vigtigt for os, at vi ikke har en 

forbudspolitik for sukker.  Hos os er det forældrenes eget valg, hvilke indhold som er i madpakken. I 

Børnehuset ved havet, ønsker vi at kunne rumme og anerkende alle forskellige holdninger til 

sukker.  Hos os i børnehuset tilbyder vi mad om morgenen, til eftermiddag og/eller ved særlig 

lejligheder.  Vi har vi som udgangspunkt en sund tilgang til hvad vi servere til vores måltider. Med 

dette menes, at vi serveres det vi finder passende til lejligheden.  Hvis dette findes ikke egnet til et 

barn, er vi gerne i dialog med forældrene omkring hvad der så er bedre for barnet.  Vi appellerer til 

at børnene bliver bekendt med at sukker og at søde sager ikke hører sig til hver dag, men at det kan 

være okay en gang i mellem og til særlige begivenheder.  I Børnehuset ved havet må det må 

forventes at der kan forekomme sukker ved fødselsdage, jul, fastelavn, afslutninger etc.    

  

Fødselsdage   

Jeres barns fødselsdag er selvfølgelig en meget særlig dag, hvor vi hygger os med flag og 

fødselsdagssang. Lav en aftale med personalet om hvornår og hvad der evt. skal medbringes.   

Vi kommer også gerne hjem til jeres barns til fødselsdags hygge. Hvis dette er et ønske for jer, må I 

gerne give besked til personalet i god tid, så det kan tages med i planlægningen.  

  

Sygdom   

Børnehuset er til raske børn. Hvis dit barn bliver sygt mens det er hos os ringer vi efter dig.  

Når vi vurderer om et barn er blevet syg, vil det være ud fra en vurdering af barnets almene tilstand 

og ikke ud fra barnets temperatur. Dit barn skal være raskt i 24 timer før det kommer tilbage til os   

Vi vil gerne vide hvis jeres barn er blevet syg og ikke kan komme. Her har vi et ønske om at I enten 

ringer eller sender os en SMS inden kl. 9.00. 
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Checkliste  

Til dem der sover i 

barnevogn  

• Barnevogn   

• Lagen til 

barnevognen  

• Sele til barnevogn  

• Dyne  

• Regnslag til 

barnevognen  

• Myggenet til 

barnevognen  

• Baby alarm   

 

 

Til dem der sover på 

madras  

• Lagen til madrassen  

• Evt. vådunderlag   

• Baby alarm   

• Madras 

 

 

 

 

 

 

 

 

Generelt  

• Bleer  

• Creme til numsen  

• Sut eller andet trygheds 

ting  

• 3 sæt ekstra tøj  

 

• Overtøj til årstiden  

• Regn sæt  

• Gummistøvler  

• Sutsko  

• Et smil på læben

Ferier 

Som udgangspunkt følger børnehuset Gribskovs kommunes ferieplan. 

Vi har dog kun helt lukket i en sommerferie uge om året samt mellem jul og nytår, hvor vi er uden 

mulighed for nødpasning. 

Nødpasning foregår her i huset med kendte ansigter, så barnet kan føle den tryghed de plejer. 

 

Inden hver ferie skrives ud fra ledelsen, for at høre om hvornår jeres barn holder ferie.  

Dette gør vi i særlig god tid, for at være i god tid for planlægningen for de børn som kommer, men i 

lige så høj grad for at tilpasse ressourcerne. 

Det er bedst hvis I som forældre kan give et klart og tydeligt svar omkring ankomst og afhentning 

samt hvordan ferie ugerne er for jeres barn. 

 

Vi sætter stor pris på at I ligeledes kan holde jer inden for den angivet SU. dato på en tilmelding til 

ferierne, så vi på den måde kan komme nemmest i mål med planlægningen.  

 

Fra børnehuset vil der komme mails ud når vi nærmeres os en given ferie.  

Ferie og lukkedage kan også læses på aktivitetsplanen som kommer ud til jer forældre først på året 

fra bestyrelsen og ledelsen.  
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Praktiske informationer  

• Vi har åbent mandag til torsdag fra kl.06:30-16:30 og 

fredag fra kl. 06:30-16    

• Adresse: Kringelholm 114, 3250 Gilleleje  

• Telefonnumre:  

Hovednr. 61 68 48 23   

Børnehave nr. 22 17 49 72  

Vuggestuen nr. 22 15 21 59  

• Mail til børnehuset og leder: leder@bhvh.dk   

• På solskinsdage er det jeres ansvar at give jeres barn solcreme på inden I ankommer. I løbet 

af dagen sørger vi for at barnet får et nyt lag solcreme på.   

• Vi råder jer til at sætte navn på alt i har i institutionen. Hvis noget skulle blive væk er der en 

større chance for at det vil blive returneret til jer.   

 

 

 

Vi glæder os til at lære jer at kende! 

mailto:leder@bhvh.dk

