Velkommen ti
Barnehuset ve
Havet

Kaere Voksen

Du er vigtig for mig — Pas pa din krop, sa du kan passe pa mig.

Selvom mine fgdder er sma, kan jeg godt selv ga.

Hver gang du g@r noget for mig, som jeg endelig godt selv kan, eller er lige ved at kunne, fratager du

mig muligheden for at leere noget nyt.
Vis mig at du tror pa mig, stgt mig og giv mig mulighed for at gve mig og vise hvor dygtig jeg er.
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Velkommen til Bgrnehuset ved
Havet

Vivil gerne byde jer og jeres familie hjertelig velkommen i Bgrnehuset ved Havet.

Med dette skriv haber vi, at det kan imgdekomme nogle af de spgrgsmal | matte have som foraeldre
ved opstart hos os | Bgrnehuset ved Havet.

Som foraeldre er | altid velkommen til at spgrge hvis der er noget | gerne vil have uddybet eller
andet der matte veere i tvivl om. Vi seetter hgj pris pa en Igbende, aben og zrlig dialog da det altid
giver den gode start, det gode samarbejde og en god tryghed ved at vaere hos os.

| hele bgrnehuset samarbejder vi alle som ét team. Pa den made vil | som foraeldre hurtig lzere alle
personaler at kende pa tvaers af hele huset.

Vi leegger vaegt pa trygge og forudsigelige rammer og tid til det enkelte barn. Dette ggr vi sa barnet
far en god dag, hvor jeres barn i tryghed kan udvikle sig.

Vi afsaetter god tid til indkgring og dialog om rytme og rutiner.

Viinviterer til en forventnings samtale eller opringning inden start. To gange arligt inviteres | til en
foraeldresamtale om jeres barns udvikling og trivsel i den gruppe | er tilknyttet.

Der er med selvfglge altid plads til ekstra samtaler og hvis dette er et behov for jer, spgrg | bare ind
til dette eller retter henvendelse til Leder Louise, som skal fa sat dette i vaerk. Ligeledes kan vi som
bgrnehus ogsa inviterer til samtale, hvis vi har behov for at vende noget sammen med jer.

Vi har Igbende dialog ved ankomst og afhentning dagligt og her er det ogsa muligt at give korte
beskeder.

Personalet i huset
Leder

Louise Beck

Vuggestuen
Charlotte

Clara
Hanne

Fie
Bgrnehaven
Camilla
Philip
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Jannik
Michelle
Sefa

Vikarer
Vi har faste vikarer i huset, hvor vi prioriterer at de kender til rutiner og bgrn. Dette giver en
tryghed for jer som foraeldre og os som personale.

Indkgring

Nar nye bgrn starter i Bernehuset skal man regne med at bruge 1-2 uger pa indkgringen.

Dette mener vi gavner barnet pa den lange bane, da vi ved erfaring har behov for at give barnet en
god og rolig start.

| Ipbet af den f@rst tid vil en af personalerne holde en samtale med jer, hvor | informeres om
bgrnehuset og hvor personalet gerne vil vide lidt om jeres barn. Dette kan vaere sovevaner,
spisevaner og andre behov som f.eks. brug af sut, soveklud mm. Vi spgrg som regel ogsa ind til jeres
tilknytning og om der kan veere tryghedsgivende faktorer, som kun | kender til.

Det er altid stort at skulle starte pa noget nyt. Der er dog ikke to indkgringer som er ens og det er
forskelligt fra barn til barn, hvordan man kan vaenne sig til at ga i Bgrnehuset. Derfor er det vigtigt at
vi snakker sammen om den bekymring som | naturligt kan have nar | afleverer jeres barn hos os.

| skal veere bevidste om at det er et skift for jer som forzeldre at “starte” i en daginstitution. Udstral
altid gerne tillid til os, det smitter af pa jeres barn.

Jeres barn kan godt blive ked af det nar du siger farvel. Det er okay og stol pa at vi nok skal veere der
til at trgste. Nar | har sagt farvel er det vigtigt at | gar sa | ikke traekker afskeden laengere ud for
barnet. Vi bestraeber os pa at give besked, enten via sms eller en opringning, om hvordan dit barn
har det efter du er gaet og selvfglgelig altid velkomne til senere at ringe, hvis ventetiden kan blive
for lang.

Vi vil altid kontakte jer hvis vi ikke kan trgste dit barn.

Fra vuggestue til bgrnehave

Nar bgrnene skal videre fra vuggestuen til bgrnehaven, informeres | ca. 1 maned fgr vi taenker at et
skift er pa vej. Som hovedregel er skiftet taksmaessigt nar jeres barn er 3,1 ar, men vi ser altid ind
bagved barnet. Med dette mener vi at hvis jeres barn er klar fgr det er fyldt 3,1 ar vil vi veere i dialog
sammen med jer. Ligeledes hvis vi teenker at det kan vaere en gode ide at vente lidt med opstart i
bgrnehaven, vil Vi ogsa informerer jer.

Vuggestuens personale taler med jer fgr overgangen, om overgangen til bgrnehaven og afslutning i
vuggestuen.

De aldste vuggestuebgrn vil i en periode f@gr opstart, veere en del af “storegruppen”. Dette betyder
at bgrnene som ofte vil besgge bgrnehaven sammen med en vuggestuevoksen. Dette ggr vi for at
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give de store bgrn en oplevelse og kendskab til bgrnehaven og
en mulighed for at bade bgrnene og voksne kan laere hinanden
bedre at kende.

| den sidste tid i vuggestuen vil jeres barn blive inviteret mere

og mere ind i bgrnehaven, for at give en sa glidende overgang som muligt. Besggene ggres gradvist
laengere og laengere i takt med at barnet bliver trygt i den nye kontekst.

Vi anbefaler at veere ekstra opmaerksom pa barnets behov i den fgrste tid i bgrnehaven. Der kan
komme reaktionen fra jeres barn og der kan vaere behov for kortere dage den fgrste tid.

Bgrnehusets holdning til sgvn

| Bernehuset mener vi at sgvn er en vigtig forudsaetning for barnets udvikling bade fysisk og psykisk.
Vores faglige holdning er at bgrn skal have lov at sove til de er udhvilede. Derfor er det vores
holdning at vi sa vidt som muligt ikke forstyrre et barn i deres sgvn.

Det vil sige at vi ikke direkte vaekker bgrn.

Bgrnene bliver generelt lagt mellem 11:00-12:30. Dette vil sige at ikke alle sover pa samme tid. Nar
vi taenker at bgrnene har sovet den tid som de har behov for traekker vi gardinerne fra i vores
soverum og abner dgrene for dem der sover indenfor ca.13:30.

Ved 14 tiden, begynder vi at “pusle” rundt bade hos inde- og ude sovende bgrn og senest kl.15.00
plejer alle bgrn at vaere vagne og deltage i eftermiddagsmad.

Alle bgrn har forskellig spvnbehov og | som foraldre kender jeres barn bedst. Vi er gerne i aben
dialog omkring jeres barns sgvn hvis der opstar udforinger omkring sgvnen.

Barnet kan have egen sut, sovedyr m.m. Vi opfordre til at huske at ligge det i barnets sutteskuffe
hver dag, sa vi har det til sovetid og skriv helst navn p3, sa vi nemt kan parre sut og barn.

Drikkedunk

| Bgrnehuset bruger vi drikkedunke. Derfor er det vigtig at jeres barn har en medbragt drikkedunk
med tydeligt navn pa med hver dag.

Jeres barn saetter pris pa at der er frisk vand i, nar i kommer og tager dunken med hjem hver dag sa
den kan blive gjort rent. Vi vil med selvfglge sgrger for at der igennem dagen bliver fyldt nyt og frisk
vand i drikkedunken.

Tgj

Garderoben
Overtgj tilpasses efter arstiden og vejret, men regntgj og gummistgvler anbefaler vi dog altid at
veere i garderoben. Nar | henter jeres barn, skal barnets ting vaere ryddet op pa pladsen (fodtgj og
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overtgj m.m. fjernet fra gulvet osv.).

For de bgrn der ikke har en badeveerelseskurv, anbefaler vi der
ligger 3 szet ekstra tgj i kurven pa toppen af garderoben eller i

en pose pa knagen.

Husk at seette navn i alt t@j og tilbehgr sa finde det nemmere hjem igen.

Badevaerelsekurven

Det er vigtigt at bgrnene har skiftetgj med og st gerne navn i tgjet (seet gerne navn | alt i har
keert).

Vi anbefaler at ligge 3 seet ekstra t@j i barnet kurv pa badevaerelse.

Husk gerne en plejende creme til pleje af numser — Hvis | er i tvivl, ma | endelig spgrge personalet.

Bleer

| Barnehuset har man selv bleer med til sit barn og vi beder dig fylde op jeevnligt.
Hvis der mod forventning ikke er flere bleer ligger vi en lille huske seddel til jer, sa | har med til
dagen efter.

Samling

Samlingen finder sted ca. kl. 9.00 til 9.30. Vi beder dig jer respektere denne tid, da vi her alle samles
for at skabe en rolig, leererig og hyggelig stund.
Samlingen bestar af sma aktiviteter, sange, historier og meget mere.

Hvis | af forskellige arsager kommer senere en dag forventes det at | deltager i samlingen eller jeres
barn lige sa stille kan szette sig i samlingen uden den store behov for hjeelp ved afsked. Dette da det
kan veere et forstyrrende element for de andre bgrn hvis personalet skal flytte fokus, for at hjaelpe.

Man er velkommen til at deltage i samlingen som foraeldre.

Aktiviteter

Aktiviteter starter kl.9.30 og slutter nar vi skal spise frokost.

Vi bestraeber os pa at lave aktiviteter i sma grupper med fokus pa et emne eller tema.

Aktivitet kan veere alt fra sproglig fokuseret leg, kreative udfoldelser, tur, fri leg, motoriske lege og
meget mere.

Ugentligt kommer der et ugebrev samt ugeplan ud til jer foraeldre, hvor der vil star lidt om hvad
som rgr sig i Bernehuset samt hvilke aktiviteter jeres barn skal veere deltagende i, den kommende
uge.
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Vi bruger ugeplanen som et redskab for os selv som personale,
men gnsker ogsa at | foraeldre kan benytte det hjemme til at
tale om hvad som skal ske i bgrnehuset den pageeldende dag.
Hertil kan planen ogsa bruges til at spgrge ind til de aktiviteter

vi har lavet.

Mange bgrn kan ikke “huske” hvad de har lavet. Dette er ikke fordi de ikke vil, men fordi noget
andet har taget deres opmeerksomhed, da | foraeldre hentede.

Dette er helt normalt. Der skal nok komme noget, hvis de mener det er relevant for dem at fortaelle
om.

Morgen snack, madpakken og eftermiddagsmad
| Brnehuset ved Havet tilbyder vi morgen snack og eftermiddags mad hverdag.

Morgensnacken bliver serveret i vuggestuen fra kl. 07.00-08.00 og kan besta af rester sdsom boller
fra dagen for, yoghurt, knaekbrgd eller havregrgd.

Eftermiddagsmad bliver serveret fra kl. 13:30 til alle har faet. Eftermiddagsmaden kan besta af
hjemmebagte boller, rugbrgd med palaeg, frugt og grent, risengrgd, bananbrgd, m.m.

Der vil hver uge haenge en madplan for eftermiddagsmaden pa kgleskabet i kgkkenet sa | kan fglge
med i hvad jeres bliver tilbud at spise.

Vuggestuen spiser som udgangspunkt i vuggestuen med lukket dgr sa der er ro til fordybelse i
maden.

For bgrnehaven forgar eftermiddagsmaden som en aben cafe, hvor man kan komme og spise nar
det passer ind i barnets behov og leg. Vi hjelper alle med at fa mad i maven i Igbet af
eftermiddagen.

Madpakke
| Barnehuset har man madpakke med hjemme fra. Madpakke skal deekke barnets behov til frokost.

Vuggestuen spiser omkring kl. 10:00-10:30 men er ofte meget fleksibel i forhold til barnet
aktiviteter og behov.

Bgrnehaven spiser omkring kl.11.00

Det er ofte med vilje der ligger madrester tilbage i madpakken nar du henter dit barn. Vi hjeelper
bgrnene med at putte det de ikke spiser tilbage i madkassen, sa du der hjemme, kan se hvad der
bliver spist eller ikke spist.

Du kan ogsa hjemme fra hjaelpe dit barn nar der skal spises frokost. Ggr madpakke nem for jeres
barn selv at spise. Klip hul i indpakket mad sa barnet selv kan abne det.

For bgrn under 3 ar er det MEGET vigtigt at mad som vindruer og gulergdder bliver skaret ud og

kogt sa der mindskes ulykker.
Hvis | er i tvivl om hvordan, ma | endelig spgrge personalet.
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Madpakker kan vaere meget forskellige. Det kan vaere sveert at
vide hvad som kan vaere en god madpakke for dit barn. Hvis |
er i tvivl, ma | endelig spgrge personalet til rads.

Bgrnehusets holdning til mad
| samfundet findes der mange forskellige, staerke meninger, overbevisninger og kulturelle

holdninger til sukker i dagligdagen. Vi har stor forstaelse for at hver familie er forskellig, da vi ser
det som et udtryk for, at alle vil deres bgrn det bedste. Det er vigtigt for os, at vi ikke har en
forbudspolitik for sukker. Hos os er det foraeldrenes eget valg, hvilke indhold som er i madpakken. |
Bgrnehuset ved havet, gnsker vi at kunne rumme og anerkende alle forskellige holdninger til
sukker. Hos os i bgrnehuset tilbyder vi mad om morgenen, til eftermiddag og/eller ved szerlig
lejligheder. Vi har vi som udgangspunkt en sund tilgang til hvad vi servere til vores maltider. Med
dette menes, at vi serveres det vi finder passende til lejligheden. Hvis dette findes ikke egnet til et
barn, er vi gerne i dialog med foraeldrene omkring hvad der sa er bedre for barnet. Vi appellerer til
at bgrnene bliver bekendt med at sukker og at s@de sager ikke hgrer sig til hver dag, men at det kan
vaere okay en gang i mellem og til seerlige begivenheder. | Bgrnehuset ved havet ma det ma
forventes at der kan forekomme sukker ved fgdselsdage, jul, fastelavn, afslutninger etc.

Fedselsdage

Jeres barns f@dselsdag er selvfglgelig en meget seerlig dag, hvor vi hygger os med flag og
fedselsdagssang. Lav en aftale med personalet om hvornar og hvad der evt. skal medbringes.

Vi kommer ogsa gerne hjem til jeres barns til fgdselsdags hygge. Hvis dette er et gnske for jer, ma |
gerne give besked til personalet i god tid, sa det kan tages med i planlaegningen.

Sygdom

Bernehuset er til raske bgrn. Hvis dit barn bliver sygt mens det er hos os ringer vi efter dig.

Nar vi vurderer om et barn er blevet syg, vil det veere ud fra en vurdering af barnets almene tilstand
og ikke ud fra barnets temperatur. Dit barn skal veere raskt i 24 timer f@gr det kommer tilbage til os
Vi vil gerne vide hvis jeres barn er blevet syg og ikke kan komme. Her har vi et gnske om at | enten
ringer eller sender os en SMS inden kl. 9.00.
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Checkliste

Til dem der sover i Til dem der sover pa
barnevogn madras Generelt
e Barnevogn e Lagen til madrassen e Bleer
e Llagentil e Evt.vddunderlag e Creme til numsen
barnevognen e Babyalarm e Suteller andet trygheds
e Sele til barnevogn e Madras ting
e Dyne e 3 seet ekstra tgj
e Regnslag til
barnevognen e Overtgj til drstiden
e Myggenet til e Regn szt
barnevognen e Gummistgvler
e Babyalarm e Sutsko
e Etsmil palaeben
Ferier

Som udgangspunkt fglger bgrnehuset Gribskovs kommunes ferieplan.

Vi har dog kun helt lukket i en sommerferie uge om aret samt mellem jul og nytar, hvor vi er uden
mulighed for ngdpasning.

Ngdpasning foregar her i huset med kendte ansigter, sa barnet kan fgle den tryghed de plejer.

Inden hver ferie skrives ud fra ledelsen, for at hgre om hvornar jeres barn holder ferie.

Dette g@r vi i seerlig god tid, for at vaere i god tid for planlaegningen for de bgrn som kommer, men i
lige sa hgj grad for at tilpasse ressourcerne.

Det er bedst hvis | som forzeldre kan give et klart og tydeligt svar omkring ankomst og afhentning
samt hvordan ferie ugerne er for jeres barn.

Vi saetter stor pris pa at | ligeledes kan holde jer inden for den angivet SU. dato pa en tilmelding til
ferierne, sa vi pa den made kan komme nemmest i mal med planlaegningen.

Fra bgrnehuset vil der komme mails ud nar vi neermeres os en given ferie.

Ferie og lukkedage kan ogsa laeses pa aktivitetsplanen som kommer ud til jer foreeldre fgrst pa aret
fra bestyrelsen og ledelsen.
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Praktiske informationer

Vi har abent mandag til torsdag fra kl.06:30-16:30 og
fredag fra kl. 06:30-16

Adresse: Kringelholm 114, 3250 Gilleleje
Telefonnumre:

Hovednr. 61 68 48 23

Bgrnehave nr. 22 17 49 72

Vuggestuen nr. 22 15 21 59

Mail til bgrnehuset og leder: leder@bhvh.dk

Pa solskinsdage er det jeres ansvar at give jeres barn solcreme pa inden | ankommer. | Igbet
af dagen sgrger vi for at barnet far et nyt lag solcreme pa.
Virader jer til at seette navn pa alt i har i institutionen. Hvis noget skulle blive vaek er der en

stgrre chance for at det vil blive returneret til jer.

Vi glaeder os til at lzere jer at kende!
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